
Offre de stage impact des pratiques de 
maraîchage sur sol vivant sur la santé des 
sols 
Contexte du stage 
Créée en 2015, l’ADAF Arbre et sol vivant (Association pour le Développement de 
l’Agroécologie et de l’agroForesterie) un espace ressource, de conseils, de formation et 
d’accompagnement de projets en agroforesterie et agroécologie. Par l’échange et l’innovation, 
l’association aide à repenser la production agricole en s’inspirant des mécanismes naturels et 
des interactions du vivant. L’ADAF co-développe avec les agriculteurs et les acteurs du 
monde agricole des pratiques répondant aux défis économiques, sociaux et environnementaux 
actuels : durabilité des systèmes de production, stockage de carbone, résilience face aux 
changements climatiques, autonomie des agriculteurs, lutte contre le déclin de la biodiversité, 
etc… 

Le stage s’inscrit dans le projet COSAGRO (CO-construction de Savoir-Faire 
AGROécologiques en agroforesterie et conservation des sols) mené par l’ADAF en Drôme-
Ardèche avec pour objectif d’évaluer les pratiques d’agroforesterie et de conservation des sols 
sur les performances agro-environnementales et socio-économiques d’un réseau d’une 
quarantaine de fermes pilotes. Le projet vise aussi à diffuser les pratiques d’agroforesterie et 
de conservation des sols sur le territoire grâce au partage de savoirs entre agriculteurs, 
chercheurs et experts, afin de catalyser les innovations paysannes. 

Le Maraichage sur Sol Vivant (MSV) a été initié par des maraîchers en 2012. Le maraîchage 
sur sol vivant englobe des principes et pratiques agroécologique qui « remettent le sol au cœur 
du système de culture en garantissant le gîte et le couvert à la macro et micro-faune du sol ». 
Le maraîchage sur sol vivant est une adaptation de l’agriculture de conservation des sols au 
maraîchage. Le maraîchage sur sol vivant repose sur des principes agroécologiques qui visent 
à améliorer les services écosystémiques -i.e. les services rendus par les écosystèmes aux 
sociétés humaines- tels que la protection des sols, la protection et la purification de l’eau, la 
protection de la biodiversité, le recyclage des nutriments, la séquestration du carbone, la 
pollinisation… Le maraîchage sur sol vivant se base donc sur deux grands principes 
écologiques : la couverture permanente des sols (avec des engrais verts, des couverts 
végétaux, des mulchs, etc.) et la réduction, voire l’arrêt du travail du sol. 

Ces méthodes aujourd’hui largement étudiées en grandes cultures (agriculture de conservation 
des sols) ont montré des bénéfices sur la santé des sols. Cependant, il existe encore très peu 
d’études sur l’application de ces principes en maraîchage. Le but de l’étude est donc d’étudier 
l’impact de différentes pratiques de gestion du sol sur un réseau de 12 parcelles : 

-6 parcelles en agriculture biologique « classiques » : sols travaillés régulièrement avec labour 
et outils rotatifs, avec incorporation d’engrais sous forme de bouchons ou de fumiers et 
présence de sols nus. 



-6 parcelles en « maraîchage sur sol vivant » : sols non travaillés depuis au moins 3 ans, avec 
apports importants de matières organiques de type déchets verts ou compost de déchets verts 
en surface. 

L’impact de ces pratiques sur la santé des sols sera évalué sur le terrain à l’aide du set 
d’indicateurs Biofunctool développé par l’IRD et le CIRAD. Ce set d’indicateur vise à 
évaluer trois fonctions du sol : le maintien de la structure (structure du sol, stabilité des 
agrégats, vitesse d’infiltration), le cycle des nutriments (ions échangés, azote ammoniacale et 
nitrique du sol), et la dynamique du carbone (respiration du sol, dégradation de matières 
organiques par la mésofaune, carbone labile), principalement in situ. 

Missions proposées 
• Recherches bibliographiques sur l’impact des pratiques de maraîchage sur sol vivant 

sur la santé des sols 
• Appui à la création et à la mise en place du dispositif d’étude : définition des questions 

de recherche, enquête sur l’historique des pratiques sur un réseau de parcelle et choix 
des parcelles, choix des indicateurs 

• Appui à la préparation matérielle et logistique de la campagne de terrain (commande 
et préparation du matériel terrain, organisation des journées de terrain) 

• Récolte des données de terrain sur une douzaine de parcelles maraîchères en binôme. 
• Préparations et analyses en laboratoire pour certains indicateurs du sol 
• Analyse et interprétation des données de terrain 
• Rédaction d’un document de synthèse (fiches résultats par parcelle et synthèse de 

l’étude pour les agriculteurs.trices) 
• Appui de la chargée de mission à la mise en place, au suivi et aux analyses des 

données d’essais sur ferme en lien avec des pratiques alternatives en maraîchage : 
couverts végétaux, paillages, non-travail du sol, techniques de semis, applications de 
stimulateurs d’activité biologique sur les performances technico-économiques et agro-
environnementales. 

Profil recherché 
• Etudiant-e master 2 ou ingénieur en agronomie 
• Compréhension du fonctionnement des sols et des systèmes en agriculture de 

conservation des sols 
• Goût et aptitudes au terrain (application de protocoles) 
• Compétences en méthodes de recherche : bibliographie, création d’un dispositif 

d’étude, analyse de données avec le logiciel R studio, rédaction et synthèse 
scientifique 

• Rigueur scientifique 
• Intérêt pour la recherche sur ferme, l’agroécologie, les sciences du sol et le maraîchage 
• Dynamisme et bon relationnel (travail d’équipe, contacts avec les agriculteurs.trices et 

partenaires) 
• Autonomie et sens de l’organisation  

Conditions du stage 
Encadrement : 



• Travail en binôme avec la chargée de mission en maraîchage sur sol vivant 
• L’équipe biofunctool (IRD et CIRAD) ainsi que le comité scientifique pourra venir en 

appui (validation du dispositif d’étude, appui aux analyses statistiques, appui à la 
discussion des résultats) 

• Stage de 6 mois de début mars à fin août basé sur Pont-de-Barret (26) 
• Déplacements prévus en Drôme-Ardèche (campagne de terrain) 
• Voiture de service à partager avec les autres membres de l’équipe 
• Temps plein (35 h) 
• Rémunération selon réglementation en vigueur 
• Candidature à envoyer à amandine.faury@adaf26.org et antoine.morinay@adaf26.org 
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